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                                                              Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа курса «Мир природы и человека» для индивидуального 
обучения ученика 3 класса Мурзенкова  Дениса  составлена на основе: 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, методического сопровождения 
процесса обучения и воспитания слабовидящих детей, с учетом Примерной адаптированной 
основной образовательной программы начального общего образования слабовидящих обу-
чающихся (вариант 4.2), (утв. приказом  Министерства образования и науки РФ отот 24 но-
ября 2022 года № 1026) 
Закона  Российской Федерации «Об образовании» от 10.07.1992г. № 3266-1 (в ред. 
Федерального закона от 09.02.2007г. N 17-ФЗ), ст.79. 
Приказа   Минобрнауки   России   от 21.09.2022 N 858    "О   внесении   изменений   в феде-
ральный перечень учебников,   рекомендуемых   к   использованию   при реализа-
ции имеющих   государственную аккредитацию  общеобразовательных программ начального 
общего,   основного   общего,   среднего   общего  образования, утвержденный   приказом   
Министерства   образования   и   науки   Российской Федерации  
Положения «О   структуре и порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных 
предметов по ФГОС второго поколения. 
Приказа  Министерства   образования  и  науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 286   
«Об   утверждении  федерального   государственного   образовательного стандарта начально-
го общего образования» 
АООП УО МОУ Шилкинской СОШ № 2   
 Положения о Рабочей программе МОУ Шилкинской СОШ № 2 
Учебного плана МОУ Шилкинской СОШ № 2 
Индивидуального учебного плана МОУ Шилкинской СОШ № 2 Мурзенкова  Дениса. 
Место предмета в учебном плане 
Предмет  «Мир природы и человека» является частью предметной области  «Естествозна-
ние»,  входит в обязательную часть адаптированной основной общеобразовательной про-
граммы для обучающихся с умственной отсталостью и реализуется в урочной деятельности в 
соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами.  
На изучение предмета   «Мир природы и человека» в  4 классе отводится 34 часа в год по 1 
час в неделю, очно. Для реализации программного содержания используется  учебник:  
4класс «Мир природы и человека» (для общеобразовательных учреждений, реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные программы) (в 2 частях), авторы Матвеева 
Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. и др. АО "Издательство "Просвещение" 2021г  
Учебный предмет «Мир природы и человека» ставит следующие 
Цели: 
Формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, 
месте человека в природе, взаимосвязях  общества с природой.  
Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе и 
сформированных представлений о мире для осмысленной и самостоятельной организации 
безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях 
Задачи: 
Уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, даёт новые знания 
об основных её элементах. 
На основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет представления о взаимо-
связи живой и неживой природы, о формах приспособленности живого мира к условиям 
внешней среды. 



Вырабатывает умение наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные опи-
сания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические 
данные; 
Формирует знания учащихся о природе своего края. 
Формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, учит детей 
бережному отношению к природе. 
Планируемые  результаты 
Освоение  обучающимися  программы, которая создана на основе ФГОС, предполагает до-
стижение учащимися двух видов результатов:  
Личностные результаты: 
Ученик должен: 
Ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»; 
Воспитывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям, к своей 
Родине; 
Освоить роль ученика; 
Оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм (плохо и хорошо); 
Формировать представления о здоровом образе жизни: элементарные гигиенические навыки; 
охранительные режимные моменты. 
Предметные результаты: 
 Иметь представление о временах года и сезонных изменениях в природе; 
знать названия изучаемых объектов, их частей; 
узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; иметь представле-
ния о назначении объектов изучения; 
относить изученные объекты к определенным группам (корова - домашнее животное); 
называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; птицы; 
зимняя одежда); 
знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его выполнения; 
знать основные правила личной гигиены; 
иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обще-
стве; 
выполнять здания под контролем учителя, адекватно оценивать свою работу, проявлять к ней 
ценностное отношение, понимать оценку педагога; 
владеть несложными санитарно-гигиеническими навыками (мыть руки, чистить зубы, расче-
сывать волосы и т. п.); 
владеть навыками самообслуживания (чистить одежду щеткой, хранить ее на вешалке, чи-
стить кожаную обувь, мыть посуду после еды и т. п.); 
ухаживать за комнатными растениями; подкармливать птиц, живущих около школы; 
составлять повествовательный или описательный рассказ из 3 -5 предложений об изученных 
объектах по предложенному плану; 

Содержание учебного курса «Мир природы и человека» 
Сезонные изменения 
Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и солнце 
(по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни недели, порядок сле-
дования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 
Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года (измене-
ния в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, зимние, ве-
сенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь 
Осень — начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима -начало, середина, конец 
зимы. Весна - ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение солнеч-
ного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в 
неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 
Сезонные изменения в неживой природе 



Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием по-
дробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло - холодно, жара, 
мороз, замеры температуры); осадки (снег - дождь, иней, град); ветер (холодный - теплый, 
направление и сила, на основе наблюдений);солнце (яркое - тусклое, большое - маленькое, 
греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись 
льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная - заморозки). 
Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 
Дорожное движение. 
Правила дорожного движения: правильный переход улицы( все случаи). Движения по улице 
группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ре-
бенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пеше-
ходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте. 
Овощи, фрукты, ягоды. 
Определение и различение. 
Грибы. 
Части гриба. Грибы съедобные и несъедобные. 
Полевые растения. 
Рожь, кукуруза, овес. Части этих растений: корень, стебель( соломина),листья,колос (метел-
ка, початок), зерна .Как используют эти растения. Осенние работы в поле. 
Одежда, обувь. 
Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя, демисезонная. Одевание на 
прогулку. Учет времени года, погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортив-
ные занятия). 
Из чего сшита наша одежда. Уход за одеждой. Из чего делают обувь. Обувь кожаная, рези-
новая, валяная, текстильная. 
Уход за разными видами обуви. 
Деревья, кустарники, травы. 
Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Определение, различение. Корень, стебель, 
лист, цветок, плод и семена. Первичные представление о способах размножения. 
Домашние животные. 
Лошадь, корова, свинья и др. особенности внешнего вида. Скотный двор. Пища. Уход и со-
держание. Польза, приносимая людям. 
Дикие животные. 
Лось, олень. Внешний вид, пища, повадки. 
Домашние птицы. 
Гусь, индюк и др. Внешний вид, пища, повадки. Польза, приносимая людям. Птичник. 
Дикие птицы. 
Гусь, лебедь и др. Внешний вид, места обитания, пища. 
Птицы перелетные и зимующие. 
Время отлета и прилета разных птиц. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кор-
мушек) и весной в период гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и уеди-
ненности птиц на природе). 
Насекомые вредные и полезные. 
Бабочки, майский жук, пчела, муравей, муха. Роль в природе. Внешнее строение: названия 
частей тела. 
Рыбы. 
Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются рыбы. Уход за рыбками в 
аквариуме. Роль в природе. 
Охрана здоровья. 
Головной  моз. Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил 
охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха.  
Безопасное поведение. 



Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, элемен-
тарное описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где болит). Пове-
дение при оказании медицинской помощи. 
Безопасное поведение в природе. 
Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения чело-
века с диким животным в зоопарке, в природе. 
Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми гриба-
ми, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного. 
Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 
                                                          Тематическое  планирование 

№ 
п/п 

                     Тема    раздела, урока Кол-во ча-
сов 

Форма обучения 

 Сезонные изменения в природе. 3  
1  Влияние Солнца на смену времен года. 

Признаки осени. 
1 очная 

2 Растения  и  животные осенью. 1 очная 
3 Труд людей  осенью. 1 очная 
 Неживая природа 4  
4 Почва.     Состав почвы 1 очная 
5 Обработка  почвы.   1 очная 
6 Песок и глина. 1 очная 
7 Рельеф. Горы,  холмы,   равнины, овраги 1 очная 
 Растения 3  
8 Растения.  Огород 1 очная 
9 Лес. Ориентировка  в  лесу. 1 очная 
10 Сад. Растения культурные  и дикорасту-

щие. 
1 очная 

 Сезонные изменения в природе. 3 очная 
11 Признаки зимы. 1 очная 
12 Растения  и  животные  зимой. 1 очная 
13 Труд людей зимой. 1 очная 
 Растения 3  
14 Лекарственные  растения.  Красная книга. 1 очная 
15 Растения полей.  Поле в разное время года. 1 очная 
16 Парки. 1 очная 
 Животные 5  
17 Домашние  животные: лошадь, корова. 1 очная 
18 Свинья, овца. 

Правила ухода  за домашними  животны-
ми. 

1 очная 

19 Птицы.   Водоплавающие птицы. 1 очная 
20 Дикие домашние  птицы. 1 очная 
21 Насекомые. Пчела.  Насекомые-вредители. 1 очная 
 Сезонные изменения в природе. 1  
22 Признаки весны. Растения  и животные 

весной. 
1 очная 

 Человек. 6  
23 Человек. Мозг человека. 1 очная 
24 Профилактика   травм   головного  мозга. 1 очная 
25 Режим дня. 1 очная 



26 Профилактика   переутомления. 1 очная 
27 Загрязнение воздуха, воды, почвы. 1 очная 
28 Заповедники. 1 очная 
 Правила  поведения. 2  
29 Правила поведения в  быту, в школе. 1 очная 
30 Правила поведения в  быту, в школе. 1 очная 
 Дорога. 2  
31 ПДД.   Дорога.  Пешеходный  переход. 1 очная 
32 Транспорт.   Мы– пассажиры. 1 очная 
 Сезонные изменения в природе. 2  
33 Признаки  лета. Растения  и животные  ле-

том. 
1 очная 

34 Труд людей  летом. 1 очная 
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